Cestujeme. s détmi

JAKSIUZIT
(AVKLIDUPREZIT)
DOVOLENOU?

Planujete ji.
NemiiZete se ji
dockat. Resite pocasi,
vybavu, spokojenost
vSech ziicastnénych.
Jak si pak na dovolené
odpocinout a odvézt
si ty nejhez (i
vzpominky?

r¢ité je velky rozdil
jetna dovolenou
ve dvou,a s dité-
tem. A mate-li déti
vic, vaSe osobni
tuzby jsou casto
tak trochu stranou. Mé vzpominky
na dovolené se v ¢ase az ismévné
proménuji. Od dob, kdy jsem svobodnd
fesila miru opélenia vjakém tricku pak
vynikne, az po ty dnesni otazniky. Maji
s sebou vsechny tii déti vechno? Pravi-
delné jednomu z nich chybi minimélné
pyzamo. Mam dostate¢né zésobenou
lékarnicku? Z posledni dovolené jsme
si ptivezli pravy italsky Paralen v sirupu.
At uz vas bude provazet cokoli, budete
vichni spolu. A toje to, o¢ tu jde.
Utijte si (a v potddku pieZijte) vasi
dovolenou. Jedno je totiz jisté: zastane
vam ve vzpominkdch. Jaka bude, zalezi
zvelké miry na vis.

Plany

Sladit je byva ob¢as ofisek. Tatinka bavi
dvacetikilometrové tury. Vy se rada
opalujete na pldzi s koktejlem v ruce.
Dcera v puberté pokukuje po disko-
tékach. A predskolik hleds, kde je
hiisté a bazén se skluzavkami. Co s tim?
Usporddejte velkou rodinnou poradu

a snazte se najit néjaky kompromis.
Delsi vylet pro titu, day-oft pro vas, kdy
se vSichni ostatni vytrati a do zdpadu
slunce o nich nebudete védét. Kamara-
dy s sebou, aby se omladina méla kam
jit projit a probrat ,ty $ilené rodice”.
Apozor: ¢im mladsi dité v roding, tim
spi$ mu vyjdéte vstiic a hledejte mista
baby friendly. Takovy diplomaticky
pristup vam totiz v mnoha ohledech
usnadni Zivot.

Priprava

Pro ni plati pér pravidel: je skoro jedno,
jestli jedete na prodlouzeny vikend nebo
na deset dni. Vzdycky totiz potiebujete
to samé, tedy ptll domdcnosti. A ¢im
mladsi dité se vypravy ucastni, tim vice
véci budete potiebovat. Az bude otec

rodu cpét posledni tasku do té minia-

turni $kviry v kufru auta, nechtéjte vidét
jeho vyraz. Balenije obvykle jen na vs.
Parkrét si budete fikat, Ze zabalit plavky
aparveci k tomu vim piece nemiize
zabrat vic nez hodinu. Postupné se

JAK PROBEHNE
DOVOLENA,
ZALEZ[ Z VELKE
MIRY NA DOBREM
PLANOVAN!

dopracujete k tomu, Ze balite tii vecery
po sobé (a postupné zapomindte,
komu jste co uz do kufru ptidala). A jez-
dite-limimo domov s rodinou castéji,
stane se z vds balici profik. Nase zimni
vyjezdy na hory vpoctu dva dospéli
atfidéti uzjsem vychytala® dokonale:
lyzatské bundy a kombinézy jsou cely
rok v obalech schované ve skiinich.

A funkéni ponozky se do jednotlivych
skiini nevraceji. Po vyprani se barevné
sparované koule odhodi do jedné
nakupni tasky, ktera se vnezménéném
stavu vrati do auta zase za par mésict.

Cestovni horecka

Poznajiji i ty nejklidnejsi povahy.
Stokrét spocitite, kdy je opravdu
tieba odjet na letisté. Jedete-li autem,
promyslite vsechny mozné objizdné
trasy, kdyby se cestou objevily néjaké
kolony. Cestu fesite podle mapy, na-
vigace, telefont se zndémymi (kudy to
bylo nejlepsi). Prvni hodinu cestovani
silite, co v8echno jste asi zapomnéla.
Cestovni horecku maji i déti, takze
kromé trpélivosti se sebou a s manze-
lem, ktery sjel z dalnice prilis brzy, ji
budete potiebovat i smérem k zadnim
sedackam: ,Kdy uz tam budeme???*
je ale potad piijemnéjsi zvuk, nez ryk
pulro¢niho miminka, které se probere
ve dvé rano vletadle nebo se nehodld »
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smifit s faktem, Ze v autosedacce
stravi vic nez pulhodinu, kterou
respektuje jako maximum cestou

k babic¢ce.

Jsme tu!

Dlouho oé¢ekévany okamzik
nastal. Moznd prozijete lehky
Sok, Ze apartman z fotek katalogu
arealitu byste nejradéji porovnala
systémem ,Najdi deset rozdilu”
ato by vam trvalo par vtefin.

Jste zavalend kufry, déti ktici,

ze se chtéji vykoupat a vsichni
mite hlad. Napadne vas kacitska
myslenka, ze byste ted nejradgji
byla zpatky doma? Nechte kufry
lezet, nikam neutecou. Bézte se
nadychat motského (alpského,
venkovského) vzduchu a feknéte
si, jak je fajn, ze dovolena pravée
za¢ind. Ze jste vsichni spolu a e-
kaji vds urcité krasné chvilky.

Adaptace

Déti obvykle miluji rezim (a o to
vic, kdyz ho v nich budujete). Tak-
Ze musite pocitat s tim, Ze se jemné
fe¢eno ,nebudou chovat standard-
né* prvnich par dni dovolené. Pro
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apoditat s tim, ze kyzeného klidku
se nedockate hned. Ale o to pii-
jemnéjsi chvile to pak budou. Plati
tu také nepfimd iméra: ¢im mensi
dité s sebou na dovolené méte, tim
vice se snazte dodrzovat jeho rezim.

Ziska tak své jistoty a bude klidnéjsi.

Blizi se konec

Pro posledni den dovolené si
zakazte jednu vétu: ,Tak jsme sito
ve zdravi uzili a hurd domi. Mur-
phyho zékony jsou totiz netprosné
avzpominky k nim vice nez silné.
Po mésici v Chorvatsku, kde jsme
dokdzali ohlidat rok a pul staré bato-
le, aby nespadlo ze skély a neutopilo
se, totiz syn spadl v obyvéku ze
sedacky ptimo na hlavu. Kratké
bezvédomi a vysetteni v nemoc-
nici nds tedy dlouho provazelo
jako vzpominka, co spolehlivé
vyvola husi kazi. Uzivejte si kaz-
douz poslednich chvilek, vyfotte,
co jste nestihla. Sednéte si vsichni
ke kavé, drinku nebo ohynku

s buity u babicky a feknéte si,

jak jste prozili ty spole¢né dny
ana co bude kazdy z vis nejradéji
vzpominat. To bude ta nejhez¢i
tecka za vasi dovolenou. m

nosti?

a nestihli nakoupit.

Jakkoli méte pocit, Ze to nestihnete, udélejte doma zéklad-
ni uklid jesté pred odjezdem na letni ¢i zimni radovénky.
Navrat zpét je sdm o sobé dlivodem ke smutku, tak proc by
na vas méla hned ,padat” deprese z neporadku v domac-

Zkontrolujte mrazék. Peclivé hospodynky si do néj zavari
omacku, ale skromnéjsim z nas staci klidné obycejna pizza.
Hlad se nebude ptat, jestli jste se zrovna odnékud vrétili

V den odjezdu nebo odletu z dovolené si zafidte on-line
nakup zakladnich potravin, tfeba petiva. Zijeme prece

v dobé elektronické, tak proc ji nevyuzit? Odklikéte, co je
potieba a po ndvratu zazvoni fidic s taskami.
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,NA DOVOLENE MUSI
KAZDY ZAZiT svUJ DiL
SPOKOJENOSTI”

Stava se, Ze se dovolené nemiizeme
dockat a pak prichazi tieba i zklamani

a hadky. Cim to je?

Dovolena je totiz zatéZova situace. Mame
rodinu, fungujeme jako rodice, ale o partner-
ské vztahy se nestihame moc starat. Obvykle
se totiz vidame jen vecer, feSime provozni
starosti. Najednou jsme intenzivné spolu,
neméame kam utéct, na povrch vypluji vza-
jemné averze. Dovolend nds jako par proveéfi.

Jak to zaridit, aby se nase oc¢ekavani pre-
sunula do reality?

Zena ¢eka, ze si na dovolené odpocine, pro-
toze muz,se o déti konec¢né chvili postara”.
Muz se tési, ze si v klidu lehne pod slune¢nik
na plézi. Predstavy se nam kizi, proto je nej-
lepsi udélat si pred dovolenou jakysi check-
list. Nefesit jen destinaci, ale i podrobnosti,
aby kazdy nasel svij dil spokojenosti. Obcas
zapominame, Ze rodina je slozend z nékolika
roli, je to pyramida. Jako muz nebo zena
néjaci jsme a chceme zlstat sami sebou. Pak
fungujeme v roli partnerd a v neposledni
fadé jako rodice déti. Problém v rodinach

s malymi détmi je, Ze casto stihame jen ten
rodicovsky kontext a nic kolem. Pfitom je
dllezité, aby i déti védély, ze méma a tita
maji také své tuzby a jsou par.

Da se to vse konkrétné zasadit do dovo-
lené?

Ur¢ité, jde jen o domluvu, ne nevyslovena
ocekavani. Kazdy musi zazit svdj dil oddechu
a soukromého ¢asu. Zena se mlze jedno
odpoledne sama opalovat, muz si dalsi den
v klidu precte knizku. Jde o rozvrZeni ¢asu
pro sebe a déti. Dobry tip je jezdit na dovo-
lenou s dal$imi rodinami, protoze vétsi déti
si spolecné vystaci a rodice si vic odpocinou.
A pfimlouval bych se za ob¢asné dny volna
jen v paru. Odpocinek s détmi je totiz ndroc¢-
nd véc, staci si vzpomenout na legendarni
film S tebou mé bavi svét.
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